
Вес Ккал Б Ж У Себес.
Калорийность по факту

Завтраки

Кукурузная каша на молоке с курагой 250 250 194 3,1 1,3 42,5 21 ₽

Амарантовая каша с джемом 250 212 6,0 6,0 33,3 21 ₽

Банановое печенье 75 152 3,3 1,4 31,4 17 ₽

Белковый омлет со шпинатом и пшеном 250 142 22,7 1,7 9,0 77 ₽

Блинчики с бананом и клюквой 180 223 7,8 3,2 41,0 32 ₽

Блинчики с куриным фаршем 180 290 24,2 9,1 27,8 38 ₽

Блинчики с куриным фаршем и фасолью 180 270 23,9 4,2 34,2 39 ₽

Блинчики с курицей, томатами, сыром и фасолью 220 345 23,3 13,0 33,7 56 ₽

Блинчики с творогом 175 300 16,6 12,2 30,9 41 ₽

Блинчики четыре сыра 170 356 19,0 19,4 26,3 49 ₽

Гранола с йогуртом 200 289 13,2 9,3 38,2 58 ₽

Гранола с йогуртом и ягодами 180 237 11,3 10,6 24,1 55 ₽

Гранола с яблочным соком 220 308 6,6 4,5 60,4 77 ₽

Грецкий орех 20 125 2,8 12,3 0,6 21 ₽

Гречневая запеканка с овощами и грецким орехом на завтрак 150 248 10,2 13,8 20,6 29 ₽

Гречневая каша с творогом и овощами 200 165 22,8 1,4 15,3 59 ₽

Груша, запечённая с кокосовым творогом 180 130 6,3 3,7 17,9 48 ₽

Груша, запечённая с тимьяном и соусом из абрикосов 150 74 1,0 0,4 16,4 46 ₽

Груша, запечённая с тимьяном, мёдом и соусом из абрикосов 150 113 1,1 0,4 26,2 49 ₽

Диетические оладьи с джемом 150 209 6,6 2,4 40,2 20 ₽

Запеканка из фермерского творога с курагой и ванилью 160 323 22,0 11,2 33,4 56 ₽

Запечённая груша с малиной и сливочно-ванильным соусом 140 128 1,2 4,2 21,5 79 ₽

Запечённая паста с творогом и ванильным соусом 220 455 17,0 27,6 34,6 55 ₽

Запечённые дольки яблок с кешью 130 227 7,7 14,9 15,5 58 ₽

Зелёная греча на кокосовом молоке с ягодами годжи 150 123 3,9 1,2 24,2 76 ₽

Зелёная греча на миндальном молоке с черникой и ягодами годжи 250 279 9,9 2,7 53,7 116 ₽

Зелёная греча на молоке с черникой 250 248 10,1 3,6 43,9 64 ₽

Карамелизованная груша с творожной массой 160 223 12,4 9,4 22,2 55 ₽

Карамелизованная дыня с творожной массой 160 221 12,5 9,2 22,0 68 ₽

Каша амарантовая с кедровым орехом 215 215 201 7,0 12,2 15,9 35 ₽

Каша злаковая на кокосовом молоке с фруктами 255 159 4,3 1,8 31,4 60 ₽

Каша злаковая на молоке с орехом 200 216 7,9 9,4 25,1 29 ₽

Каша злаковая с семенами чиа (на воде, без мёда) 210 160 5,8 4,4 24,3 26 ₽

Каша злаковая с фруктами на апельсиновом соке 250 176 4,6 1,7 35,5 38 ₽

Каша злаковая с черносливом 250 280 7,2 6,9 47,2 50 ₽

Каша из кус-куса на кокосовом молоке с ягодами 155 134 4,2 0,8 27,7 84 ₽

Каша из перловой крупы с персиком 230 195 5,7 3,0 36,4 27 ₽

Каша из полбы с малиной 210 315 12,5 6,9 50,8 47 ₽

Каша кукурузная на кокосовом молоке с сухофруктами 200 266 2,7 0,3 63,1 60 ₽

Каша рисовая с вишней и кедровым орехом 160 211 4,6 9,2 27,5 29 ₽

Каша рисовая с черносливом и курагой 200 236 5,8 1,7 49,3 33 ₽

Каша рисовая с яблоком 250 189 5,7 2,4 36,0 24 ₽

Каша ячневая с облепихой, ягодами годжи и клюквой 150 250 8,0 1,7 50,7 25 ₽

Каша ячневая с облепихой, ягодами годжи и клюквой 1,5 порции 225 375 12,0 2,6 76,0 38 ₽

Каша ячневая с яблоком и арахисом 250 418 14,0 7,3 74,1 24 ₽

Киноа с цветной капустой и зёрнами кукурузы 130 183 6,3 7,2 23,1 36 ₽

Классический крамбл 130 145 3,3 1,2 30,2 31 ₽

Клубничная запеканка с пшеном 280 269 11,2 6,4 41,6 65 ₽

Кукурузная каша с сухофруктами 250 246 4,9 2,1 51,8 29 ₽

Ленивые вареники с ореховым соусом 190 361 21,8 8,3 49,6 58 ₽

Морковная запеканка с фисташками 175 230 17,4 13,6 9,4 93 ₽

Морковные сырники с изюмом и сметанно-ореховым соусом 195 270 22,0 7,2 29,2 60 ₽

Мюсли из полбы с грецким орехом и грушей 190 306 12,1 14,2 32,4 35 ₽

Мятное печенье 75 262 4,9 10,5 37,0 21 ₽

Овощная запеканка 250 287 12,0 15,4 25,2 86 ₽

Овощное карри с нутом 175 109 7,0 1,2 17,5 81 ₽

Овощной тимбаль с диким рисом 250 283 7,0 9,9 41,6 86 ₽

Овощной тимбаль с диким рисом и курицей 350 496 34,8 21,0 41,8 128 ₽

Овсяная запеканка с творогом, апельсином и клюквой 200 198 22,3 3,8 18,6 65 ₽

Овсяная каша с бананом и корицей 300 238 9,9 5,2 37,8 22 ₽

Овсяная каша с какао и кокосом 220 291 8,9 13,9 32,6 22 ₽

Овсяная каша с клубникой и фундуком 200 239 7,4 11,0 27,8 31 ₽

Овсяная каша с черникой на соевом молоке 215 139 5,6 3,1 22,2 104 ₽

Овсяное печенье с грушей 75 134 4,7 2,2 23,7 15 ₽

Овсяное печенье с яблоком 75 134 4,7 2,3 23,8 19 ₽

Омлет "Капрезе" 150 230 16,3 17,0 3,0 44 ₽



Омлет с болгарским перцем и курицей 150 184 16,9 11,5 3,4 33 ₽

Омлет с брокколи и птицей 200 232 20,7 15,9 1,5 44 ₽

Омлет с грибами 150 167 14,1 11,2 2,4 43 ₽

Омлет с моцареллой и брокколи 150 233 17,0 17,2 2,6 34 ₽

Омлет с моцареллой и курицей 200 339 28,9 23,4 3,1 42 ₽

Омлет с пряными травами 150 166 14,9 10,2 3,8 47 ₽

Омлет с тунцом и томатами 200 192 18,8 10,6 5,2 55 ₽

Омлет-суфле со шпинатом и куриной грудкой 240 264 30,1 13,8 5,0 102 ₽

Омлет-суфле со шпинатом и сыром 170 246 16,5 18,5 3,6 45 ₽

Открытый омлет с овощным салатом 200 217 17,1 14,6 4,4 34 ₽

Открытый омлет с овощным салатом из авокадо и тофу 200 247 18,0 17,8 3,8 42 ₽

Полба на кокосовом молоке с грушей и изюмом (без мёда) 150 270 10,4 1,7 53,2 32 ₽

Постные яблочные оладьи с джемом 180 354 5,1 7,7 66,0 40 ₽

Пряный рис с тофу, черри и нутом 210 166 7,0 2,3 24,6 55 ₽

Пудинг с курагой 190 168 8,4 5,7 20,9 43 ₽

Пшённая каша с грушей и изюмом 200 200 232 5,6 5,9 39,3 27 ₽

Пшённая каша с грушей и черносливом (без соли и мёда) 200 145 3,9 1,0 30,0 27 ₽

Пшённая каша с печёной тыквой 250 217 8,5 2,5 40,3 24 ₽

Ризотто с черносливом и грушей 200 259 6,2 8,6 39,2 47 ₽

Ризотто с черносливом и грушей (без сыра и мёда) 200 259 6,2 8,6 39,2 36 ₽

Рисовая каша на кокосовом молоке с ягодами годжи 250 157 4,0 1,5 31,9 59 ₽

Рисовая каша на молоке с ягодами годжи 220 241 5,2 10,4 31,6 34 ₽

Сырники с бруснично-розмариновым вареньем 160 215 21,2 2,4 27,2 58 ₽

Сырники с курагой и лёгкой сметаной 170 242 22,0 7,6 21,5 64 ₽

Сырники с орехами, яблоком и сливочно-ягодным соусом 190 289 23,6 14,2 16,7 100 ₽

Сырники с яблоком, фундуком и лёгкой сметаной 180 254 22,2 10,3 18,2 60 ₽

Творог с запечённой грушей 200 154 24,2 2,9 7,7 62 ₽

Творог с фруктами и орехово-медовой смесью 150 235 14,0 9,2 23,9 54 ₽

Творожная запеканка с яблоком 160 267 19,6 10,6 23,3 48 ₽

Творожное печенье 75 189 10,8 9,3 15,4 18 ₽

Творожные оладьи с бананом и сметаной 240 324 20,9 10,1 37,2 61 ₽

Творожный мусс с клубникой 150 142 15,6 6,6 4,9 74 ₽

Творожный мусс с кусочками фруктов 150 148 15,5 6,6 6,5 49 ₽

Творожный мусс с черникой 150 203 14,6 13,4 5,8 133 ₽

Творожный мусс с ягодным соусом 140 153 15,5 6,6 8,1 59 ₽

Тушёные овощи с кальмаром (без имбиря) 200 210 29,8 7,0 6,8 108 ₽

Тушёные овощи с кальмаром и карри (без томатов) 200 210 29,8 7,0 6,8 109 ₽

Тушёные тефтельки с овощами 200 206 34,0 4,7 6,9 79 ₽

Тыквенная запеканка с пшеном 200 247 7,7 8,4 35,2 23 ₽

Тыквенная запеканка с пшеном (вместо яйца кокосовое молоко) 200 247 7,7 8,4 35,2 31 ₽

Фитнес-рафаэлло 60 269 5,7 24,1 7,3 38 ₽

Фриттата с брокколи и сладким перцем 200 180 12,5 11,3 7,0 55 ₽

Фриттата с курицей и листовым шпинатом 160 198 18,7 12,2 3,3 90 ₽

Фриттата с листовым шпинатом 160 185 13,3 13,0 3,8 91 ₽

Цитрусовые блинчики с творогом 180 299 16,7 12,2 30,6 51 ₽

Шпинатные блинчики со сливочными грибами 200 281 13,8 12,9 27,4 85 ₽

Яичница с бурым рисом, курицей и зеленью

Яичница с тушёными томатами 150 160 14,0 9,4 4,9 29 ₽

Яичница-глазунья в сладких перцах 160 173 13,5 11,5 3,9 41 ₽

Перекусы

Ананас с гриля под клюквенно-грушевым соусом 160 101 0,7 0,3 23,9 63 ₽

Арахис 40 222 11,1 18,1 3,7 28 ₽

Банановый сэндвич из тортильи 130 382 11,9 14,4 51,1 41 ₽

Батончики мюсли с орехами 65 222 5,0 5,4 38,4 27 ₽

Белковые роллы с авокадо и лососем 170 165 20,5 7,8 3,3 92 ₽

Блинчики с двумя соусами 150 235 7,1 8,8 31,8 92 ₽

Блинчики с томлёной грушей и корицей 150 188 6,3 2,9 34,0 29 ₽

Блины из ржаной муки с запечёнными коричн(ев)ыми яблоками 205 372 8,8 13,4 54,2 43 ₽

Брускетта с томатами и моцареллой 135 270 15,1 9,1 32,0 43 ₽

Буррито с запечёнными овощами и песто 150 174 5,5 5,0 26,6 66 ₽

Грушевые маффины на амарантовой муке 75 171 5,2 5,9 24,3 17 ₽

Диетические конфеты из вяленых фруктов 65 210 3,2 9,4 28,0 34 ₽

Диетические конфеты из вяленых фруктов 1,5 порции 98 315 4,8 14,1 42,0 51 ₽

Дольки яблок в творожном муссе 130 169 10,9 10,6 7,5 50 ₽

Запечённая груша под клубничным соусом 150 70 0,8 0,5 15,8 53 ₽

Запечённая груша с малиной и кокосово-ванильным соусом 130 93 0,7 0,4 21,6 81 ₽

Запечённое яблоко 200 233 3,6 9,9 32,4 60 ₽

Запечённые кабачковые драники 1,5 порции 240 402 12,0 19,4 44,9 71 ₽



Итальянский сырный тост 120 312 13,2 14,1 33,2 53 ₽

Карамельный ананас с изюмом и кокосом 145 192 1,3 6,4 32,2 50 ₽

Кесадилья 150 253 22,8 9,8 18,4 65 ₽

Классическая брускетта с томатами 120 224 5,2 10,0 28,2 46 ₽

Клафути с вишней 75 102 3,2 3,1 15,3 25 ₽

Кокосовое тирамису из сыра рикотта 155 388 9,2 14,5 55,1 48 ₽

Конфеты из тыквы 60 188 4,7 14,2 10,5 28 ₽

Кофейный брауни с творогом 120 333 11,6 16,3 35,1 40 ₽

Морковный кекс 75 174 2,4 7,2 24,8 13 ₽

Морковный маффин с корицей 75 224 3,6 12,2 25,1 13 ₽

Низкокалорийное суфле из птицы с овощами 180 201 31,7 6,6 3,6 57 ₽

Печёное яблоко под лаймовым соусом (без мёда и сахарной пудры) 140 90 0,7 0,5 20,8 46 ₽

Помидоры, запечённые с яйцом, зеленью и тыквенными семечками 110 156 7,2 12,4 3,9 55 ₽

Ролл с курицей, свежими овощами и творожным сыром 170 274 14,5 15,4 19,4 48 ₽

Рулетики из цукини с овощной икрой 120 48 1,8 0,6 9,0 45 ₽

Сэндвич с запечённой куриной грудкой в сырном соусе 170 230 21,5 6,6 21,3 49 ₽

Сэндвич с курицей и помидорами 165 316 20,5 12,5 30,2 55 ₽

Сэндвич с тунцом и яйцом 135 190 12,2 4,1 25,9 58 ₽

Тако с лососем 160 237 15,5 10,0 21,4 114 ₽

Тако с пряной курицей 160 211 18,6 5,5 21,7 53 ₽

Тарт яблочный 95 286 4,7 12,2 39,4 25 ₽

Творог со сметаной и фундуком 190 295 25,2 14,1 16,8 74 ₽

Творожные роллы с лососем, авокадо и нежным омлетом 180 199 28,1 7,5 4,7 84 ₽

Тортилья с куриным филе 200 233 24,8 3,1 26,5 68 ₽

Тортилья с лососем и сливочным сыром 200 270 21,0 8,9 26,6 139 ₽

Тосты с гриля с овощной икрой 110 135 5,0 1,0 26,5 39 ₽

Фруктовые спринг-роллы (без мандарина) 160 251 7,0 2,5 50,2 37 ₽

Фруктовый маффин 75 219 3,2 11,2 26,3 13 ₽

Фруктовый микс с йогуртом 200 144 2,6 0,9 31,4 91 ₽

Хлебцы 20 65 1,9 0,1 14,1 11 ₽

Черничный блин с ванильным творогом 160 239 13,0 9,3 25,8 84 ₽

Шоколадный кефирный пирог 120 331 9,2 6,6 58,5 13 ₽

Яйца фаршированные креветками и огурцом 110 148 14,5 9,3 1,4 124 ₽

Салаты

Салат с курицей под зелёным соусом 150 113 12,7 4,3 5,8 68 ₽

Булгур-салат из свежих овощей 180 239 8,8 6,9 35,4 46 ₽

Веер из баклажана с овощами и тофу 200 113 4,1 4,9 13,0 82 ₽

Винегрет на карпаччо из свёклы 120 54 2,0 0,3 10,7 21 ₽

Гриль-салат из телятины 150 113 11,5 2,6 10,9 142 ₽

Домашний салат с отварной телятиной, сельдереем и яблоком 120 86 10,1 3,1 4,3 55 ₽

Картофельный салат с телятиной 165 209 14,9 11,7 11,0 51 ₽

Лёгкий салат из редиса с огурцом и перепелиным яйцом 100 108 3,3 9,3 2,8 32 ₽

Лёгкий салат с индейкой 120 195 17,1 13,5 1,4 53 ₽

Микс овощей с травами прованс 130 66 2,8 3,1 6,8 58 ₽

Овощной микс с грецким орехом 120 193 3,3 16,8 7,2 50 ₽

Овощной салат из курицы с грибами и кунжутным маслом 150 198 19,9 10,9 5,0 62 ₽

Овощной тар-тар из огурца с авокадо (без сока лимона) 110 132 1,5 12,9 2,7 50 ₽

Огурец фаршированный овощным салатом 140 69 1,4 5,1 4,4 41 ₽

Оливье с куриным филе 150 119 11,0 4,4 8,8 33 ₽

Салат "Витаминный" 120 138 1,6 10,2 10,1 16 ₽

Салат "Витаминный" с куриной грудкой 180 220 19,0 11,3 10,5 35 ₽

Салат "Китайский" (заправка оливковое масло) 130 205 2,4 20,0 5,2 36 ₽

Салат "Полин" 120 119 11,6 4,9 7,0 40 ₽

Салат весенний с куриной грудкой 150 227 17,0 9,7 18,0 56 ₽

Салат греческий 120 65 2,8 3,3 6,1 50 ₽

Салат из авокадо и креветок со сметаной 210 194 21,6 10,0 4,4 218 ₽

Салат из запечённой индейки в соусе сатай и яйцом 190 218 25,3 10,2 6,3 82 ₽

Салат из запечённой куриной грудки с тыквой и картофелем 145 191 13,2 11,0 9,7 30 ₽

Салат из красной капусты 120 138 1,8 10,1 10,1 23 ₽

Салат из куриной грудки с авокадо 130 203 13,4 13,4 7,3 51 ₽

Салат из пареных яблок (без горчицы) 150 118 1,5 7,6 10,9 47 ₽

Салат из пекинской капусты с запечённой морковью, свёклой и яблоком 120 190 1,4 15,2 12,0 26 ₽

Салат из пекинской капусты с лёгким соусом 120 162 1,8 15,1 4,6 41 ₽

Салат из печёных овощей 150 174 4,1 13,2 9,9 47 ₽

Салат из редиса с огурцом, перепелиным яйцом и птицей 240 195 23,0 9,0 5,3 73 ₽

Салат из свежей капусты (без мёда) 117 120 1,6 8,4 9,6 29 ₽

Салат из свежих овощей (заправка оливковое масло) 105 157 2,0 13,9 5,9 43 ₽

Салат из свежих овощей с креветками 120 147 9,3 9,9 5,2 133 ₽



Салат из свежих овощей с кус-кусом (кормящая мама) 120 188 6,0 13,8 10,0 67 ₽

Салат из свежих овощей с творогом и курицей 200 261 25,1 15,2 6,1 76 ₽

Салат из свежих огурцов с яйцом и зеленью 185 201 11,9 15,3 4,0 32 ₽

Салат из свёклы с брынзой 120 136 3,9 9,0 9,9 29 ₽

Салат из свёклы с тофу 120 95 3,2 5,5 8,4 26 ₽

Салат из сельдерея с яблоком 120 124 1,2 10,4 6,3 46 ₽

Салат из фасоли, томатов и грецкого ореха (заправка оливковое масло, сыр 

костромской заменить на тофу)
125 191 9,7 13,5 7,7 49 ₽

Салат из хрустящих овощей 120 87 1,5 5,6 7,7 34 ₽

Салат из хрустящих овощей с птицей 170 206 16,2 11,0 10,4 42 ₽

Салат из чечевицы с курицей и миксом овощей 240 229 18,9 9,1 18,0 58 ₽

Салат мангал 120 41 2,1 0,2 7,6 65 ₽

Салат пикантный с кус-кусом и печёными овощами 120 163 2,9 10,4 14,4 41 ₽

Салат с авокадо и вялеными томатами 120 206 3,1 17,9 8,2 81 ₽

Салат с ананасом, куриной грудкой, грецким орехом и перепелиным яйцом 120 172 14,4 9,0 8,4 49 ₽

Салат с гречкой и йогуртовой заправкой 120 120 6,6 3,2 16,1 27 ₽

Салат с запечённой свёклой, спаржей и соусом терияки 140 79 5,6 3,1 7,2 87 ₽

Салат с запечённой тыквой и куриной грудкой (с растительным маслом) 120 93 11,2 2,8 5,8 32 ₽

Салат с зелёным яблоком и сельдереем 110 112 1,1 9,5 5,7 43 ₽

Салат с курицей и йогуртом 120 77 10,6 2,2 3,8 46 ₽

Салат с нутом, овощами и гречневой крупой 140 243 4,8 16,2 19,6 46 ₽

Салат с печёной тыквой, фасолью и тофу (заправка оливковое масло) 110 103 3,8 6,0 8,3 39 ₽

Салат с соевой спаржей и маринованными овощами 120 155 12,3 8,1 8,1 35 ₽

Салат с телячьим языком и печёными шампиньонами 120 140 11,1 9,7 2,1 62 ₽

Салат с тыквой, грушей и грецким орехом 150 205 3,0 16,6 10,8 60 ₽

Салат с фунчозой и свежими овощами 120 169 1,4 9,3 19,9 34 ₽

Салат с яичными блинчиками и курицей 210 189 21,9 9,0 4,9 61 ₽

Салат с японскими мясными пирожками и имбирной заправкой 135 220 12,3 13,3 12,7 53 ₽

Салат сельдерей 120 124 1,7 8,8 9,9 42 ₽

Салат сельдерей (без апельсина и горчицы) 120 124 1,7 8,8 9,6 38 ₽

Салат старорусский 145 158 11,6 8,7 8,3 65 ₽

Салат табуле с курицей, песто и сыром 120 186 13,4 10,4 9,8 53 ₽

Средиземноморский салат с нутом 120 148 4,8 9,0 12,2 36 ₽

Фруктовый тар-тар 130 143 0,9 10,4 11,4 45 ₽

Яйцо фаршированное тунцом, огурцом и зеленью 120 152 13,9 10,0 1,6 48 ₽

Основные блюда

Баклажан запечённый по-сицилийски 250 159 13,5 6,0 12,7 122 ₽

Белковые зразы 155 230 28,5 12,1 1,8 45 ₽

Греча с томатами черри и соевым мясом 175 217 10,1 6,6 29,2 39 ₽

Гречневая каша с овощами и грибами 235 239 12,9 5,8 33,9 72 ₽

Гречневые котлеты с мясом и сметанным соусом 120 206 19,0 9,1 12,0 52 ₽

Грибной гуляш с различными овощами 200 124 7,9 6,3 8,8 83 ₽

Диетические крокеты из брокколи с сыром 180 228 15,9 14,9 7,6 71 ₽

Дикий рис с грибами и зеленью 215 213 11,9 3,8 32,8 82 ₽

Запеканка из цветной капусты, томатов и шпината 250 236 15,2 12,0 16,9 156 ₽

Запечённые кабачковые драники 160 268 8,0 12,9 29,9 47 ₽

Зелёная греча с грибами и сельдереем 215 194 9,7 2,4 33,3 42 ₽

Испанское рагу в базиликовой пасте 200 186 7,3 12,4 11,2 89 ₽

Итальянская запеканка со сливочным Песто 315 427 35,8 20,9 23,9 95 ₽

Карри из тыквы 200 100 3,1 0,9 19,9 48 ₽

Картофельный дофин 100 168 8,6 11,1 8,5 26 ₽

Киноа с авокадо, овощами и орехом 120 224 3,8 18,3 11,0 51 ₽

Лазанья из молодой капусты с соевым мясом 250 240 13,6 12,9 17,4 58 ₽

Лапша рамен с овощами 220 199 9,3 3,4 32,8 73 ₽

Маш с печёной морковью и сыром тофу 220 311 14,4 14,0 31,8 57 ₽

Морковно-чечевичные котлеты с диким рисом 230 236 10,1 4,7 38,4 32 ₽

Морковно-чечевичные котлеты с кремом из авокадо 230 318 11,5 17,6 28,4 67 ₽

Овощное рагу с соевой спаржей и нутом 210 234 12,6 12,1 18,9 67 ₽

Овощной гратен с соевым мясом (без соли и уксуса) 250 105 8,2 0,8 16,3 66 ₽

Плов из киноа с индейкой 250 408 28,8 14,4 40,8 80 ₽

Пряные корнеплоды с нутом и пшеном 250 200 9,3 1,7 36,8 38 ₽

Соевая спаржа на морковном муссе 265 245 15,6 10,4 22,2 80 ₽

Соевая спаржа с цукини и тыквой 215 248 14,0 15,2 13,8 60 ₽

Спагетти из цукини с конкассе и тофу 225 150 5,4 7,7 14,6 111 ₽

Стир-фрай из овощей с грибами 250 122 8,0 2,4 17,0 107 ₽

Тикка-масала на кокосовом молоке с золотым рисом 250 235 16,3 7,3 26,0 86 ₽

Томлёные каннеллони со сливочными грибами 250 402 28,6 17,8 32,0 91 ₽

Тыквенная лазанья 250 91 8,4 1,0 12,0 58 ₽



Тыквенное карри с нутом и цукини 200 188 9,1 7,4 21,3 43 ₽

Цветная капуста запечённая с сыром 120 105 8,4 5,6 5,2 40 ₽

Цветные спагетти из овощей с тофу 235 158 5,7 7,2 17,6 96 ₽

Цукини запечённые с соевым мясом 200 80 5,8 0,6 12,9 61 ₽

Бефстроганов из индейки с болгарским перцем и рисом 240 375 21,1 15,8 37,1 62 ₽

Биточки из индейки с пряным томатным соусом 155 199 27,4 7,0 6,5 63 ₽

Биточки из индейки со сливочным соусом 155 200 28,0 8,6 2,9 65 ₽

Гречневая лапша с овощами, грибами и птицей 265 357 26,1 2,1 58,3 72 ₽

Дикий рис с курицей и грибами 220 258 26,8 6,1 23,9 56 ₽

Запеканка из курицы с пшеном и шпинатом 230 343 25,9 19,0 17,0 59 ₽

Запеканка из цветной капусты, томатов, шпината и куриной грудки 300 336 37,9 16,4 9,1 153 ₽

Индейка на гриле 120 155 36,7 0,9 0,0 63 ₽

Индейка на пюре из фасоли с базиликовой сметаной 280 432 42,9 17,5 25,8 105 ₽

Картофель тушёный с курицей 200 252 17,2 11,4 20,2 30 ₽

Картофельная запеканка с птицей и сметаной 280 327 18,9 18,0 22,3 54 ₽

Китайский рис с курицей 265 390 30,3 18,7 25,1 47 ₽

Котлета по-домашнему из телятины и курицы в сливочно-грибном соусе 140 221 24,5 12,4 2,8 69 ₽

Куриная грудка на пару 100 167 27,6 6,0 0,6 39 ₽

Куриная грудка на пару с запечённой цветной капустой 225 256 35,8 9,4 7,2 93 ₽

Куриная грудка на пару с овощной шапкой 200 255 35,9 9,3 6,8 72 ₽

Куриная грудка с розмарином и кисло-сладким соусом на пару 230 208 33,1 2,6 13,0 112 ₽

Куриная грудка су-вид в соусе "Песто" 130 222 30,3 9,5 3,8 87 ₽

Куриная котлета со сливочным соусом 160 256 25,6 14,5 5,8 56 ₽

Куриная печень тушёная в сливках с овощным гарниром 250 245 24,6 9,8 14,4 65 ₽

Куриное филе на гриле с брокколи в сливках 260 286 41,2 11,6 4,2 81 ₽

Куриное филе на гриле с овощами в сливках 290 267 31,8 11,0 10,1 105 ₽

Куриное филе на гриле с соусом тирей 130 196 29,1 8,6 0,6 46 ₽

Куриное фрикасе с грибами и сливочным соусом 130 180 21,6 9,9 1,9 60 ₽

Куриные голени в меду со свежими овощами 200 227 23,6 9,1 12,7 74 ₽

Куриные голени запечённые с мёдом и горчицей 135 257 22,8 14,1 9,8 52 ₽

Куриные рулеты по-французски со шпинатом 120 175 23,0 8,2 2,2 70 ₽

Куриные тефтели с эстрагоном 150 155 18,7 2,2 15,1 41 ₽

Куриные шашлычки в имбирно-лимонном маринаде 100 119 24,8 1,6 1,2 43 ₽

Куриный маффин под сливочным соусом 170 240 18,6 15,5 6,6 62 ₽

Курица в кокосовом молоке с овощным соте 250 199 24,7 6,4 10,7 105 ₽

Курица с брокколи Вок 190 190 26,1 7,7 4,2 84 ₽

Курица су-вид в кисло-сладком соусе с зелёной спаржей 275 313 45,8 11,5 6,7 155 ₽

Лазанья из молодой капусты с куриной грудкой (Атлет) 345 371 40,9 14,8 18,6 90 ₽

Лазанья из молодой капусты с птицей 250 271 20,6 13,5 16,8 67 ₽

Паровые котлетки из индейки с морковным пюре и аджикой 185 119 16,9 1,0 10,5 66 ₽

Паста "Маринара" с куриной грудкой 400 503 45,3 12,8 51,8 123 ₽

Пеппероната из куриного филе 150 136 22,3 1,4 8,6 41 ₽

Пряный рис с курицей и овощами 215 201 15,5 5,8 21,7 67 ₽

Рагу из курицы и овощей 250 190 22,2 7,0 9,5 82 ₽

Рулеты из индейки с зелёной спаржей и сальсой из перца и ананаса 250 243 27,1 9,6 12,1 155 ₽

Рулеты из курицы с моцареллой и пряным овощным соусом 130 193 26,6 7,0 5,8 56 ₽

Спагетти из цукини с конкассе и куриной грудкой 230 180 16,6 7,0 12,7 96 ₽

Стир-фрай из овощей с грибами и курицей 300 188 22,0 3,4 17,4 129 ₽

Творожная запеканка с курицей и цукини 200 212 23,4 9,5 8,1 63 ₽

Томлёные каннеллони с птицей в сырном соусе 300 549 41,9 25,3 38,5 94 ₽

Тушёное филе индейки с черносливом и овощным рататуем 220 214 25,0 0,7 27,6 78 ₽

Фаршированный перец куриным фаршем с киноа под овощным соусом 250 204 21,3 2,4 24,4 89 ₽

Фаршированный перец куриным фаршем с рисом и сливочным соусом 300 245 25,6 2,9 29,3 105 ₽

Филе индейки гриль с соусом тирей 130 189 30,6 7,4 0,1 67 ₽

Филе индейки с соусом и пряным рататуем 260 212 37,3 1,5 12,5 103 ₽

Цыплёнок гриль с грибами и брокколи 210 253 24,9 15,6 3,1 91 ₽

Шашлык из куриного филе с маринованными цукини 200 169 29,3 2,2 8,1 69 ₽

Шпинатные фетучини с индейкой 250 301 18,5 11,1 31,8 105 ₽

Японский рис с курицей 265 390 30,3 18,7 25,1 47 ₽

Рыба запечённая с томатами в омлете 210 261 26,1 15,6 4,0 108 ₽

Киш рыбный со сметаной 275 485 19,2 33,5 26,7 58 ₽

Морской окунь на овощной подушке 230 206 19,8 11,2 6,5 111 ₽

Морской окунь с ананасовой сальсой и смесью риса 245 335 21,7 16,4 25,2 93 ₽

Овощное пюре с тилапией 250 170 28,1 2,6 8,4 89 ₽

Овощное рагу с треской 225 217 14,7 9,4 18,2 52 ₽

Рыбная котлета на пару с соусом тар-тар 125 164 13,8 10,5 3,6 68 ₽

Рыбное суфле с овощным соте 250 206 16,7 9,6 13,2 89 ₽

Рыбные крокеты под кремовым соусом 145 289 20,8 21,6 2,6 82 ₽

Рыбные рулеты по-французски с грибами и сыром 130 208 19,2 13,6 2,5 78 ₽

Рыбные тефтели в грибном соусе 140 205 21,9 12,4 1,4 92 ₽

Судак маринованный на шпинатной подушке 280 175 32,1 2,1 6,7 295 ₽



Судак на пару с брокколи и сливочным соусом 255 227 23,3 12,8 4,6 124 ₽

Судак со сливочной тыквой и огурцом 300 276 22,7 10,7 22,2 101 ₽

Судак со спаржей и кус-кусом 300 371 26,7 19,1 23,2 165 ₽

Судак су-вид с травами 120 138 22,3 5,3 0,2 79 ₽

Тилапия су-вид с припущенной пряной морковью 240 180 25,0 2,2 15,0 137 ₽

Филе дорады на пару с брокколи и сливочным соусом 290 226 29,9 9,9 4,3 213 ₽

Филе запечённого сибаса со свежими овощами (без соуса) 200 158 27,6 4,9 0,9 199 ₽

Филе морского окуня с овощным рататуем 230 220 20,1 11,3 9,4 116 ₽

Филе сибаса с диким рисом 245 289 17,6 8,9 34,7 131 ₽

Филе судака на пару со сливочным соусом 140 161 21,4 7,6 1,6 80 ₽

Филе судака с толчёным картофелем 270 270 19,4 10,8 23,8 87 ₽

Филе тилапии на пару в соусе песто с овощным гарниром 250 213 26,2 4,8 16,2 244 ₽

Филе трески с диким рисом 280 283 25,6 4,6 34,8 70 ₽

Азу из говядины в сметанном соусе 130 186 29,6 6,3 2,9 84 ₽

Бефстроганов из телятины с картофельным пюре 315 440 28,0 26,8 21,8 161 ₽

Бифштекс с яйцом и томатным соусом 205 262 37,1 9,8 6,4 72 ₽

Говядина в брусничном соусе с зелёным салатом 200 205 35,0 3,8 7,6 230 ₽

Говядина с овощами по-китайски 120 133 21,5 3,2 4,5 73 ₽

Гречневая каша с овощами и мясом 215 323 22,8 8,1 39,8 37 ₽

Гречневая лапша с телятиной и овощами 250 358 26,3 2,3 58,0 124 ₽

Красная греча с телятиной и сельдереем 280 397 27,2 12,5 43,9 86 ₽

Кролик су-вид с карри и пюре из цветной капусты 265 274 25,7 15,5 7,9 103 ₽

Медальоны из говядины томлёные в соусе из лесных ягод 150 167 29,2 3,3 5,2 176 ₽

Овощное рагу с кроликом 300 432 34,0 27,1 13,0 88 ₽

Паста "Болоньезе" 290 334 22,6 7,9 43,0 91 ₽

Паста с мясным фаршем и сыром 220 368 28,0 12,4 36,2 65 ₽

Печень по-строгановски с печёными овощами 230 288 26,0 14,8 12,8 85 ₽

Ростбиф с ореховым соусом 150 241 36,1 9,7 2,4 199 ₽

Телятина отварная 100 146 29,4 3,1 0,0 74 ₽

Телятина су-вид с брокколи и цветной капустой 240 184 31,2 3,7 6,3 206 ₽

Телятина су-вид с карри и пюре из цветной капусты 265 236 34,0 7,6 7,9 133 ₽

Телятина терияки 130 150 29,6 3,4 0,3 172 ₽

Томатный блин с говяжьим языком 175 221 13,4 7,0 26,1 60 ₽

Тушёная телятина с черносливом и овощным рататуем 220 221 19,4 3,1 28,9 85 ₽

Шашлык из телятины с овощами из духовки 175 139 22,9 2,5 6,1 157 ₽

Кальмары тушёные в сметане с черри 145 191 22,9 10,0 2,4 87 ₽

Коктейльные креветки тушёные со стручковой фасолью (без сливок и соусов) 210 127 22,2 2,5 4,2 256 ₽

Креветки с тайскими овощами (без соуса) 200 167 28,5 2,9 6,6 244 ₽

Паста с морепродуктами 250 348 32,1 9,9 32,6 158 ₽

Пряный рис с морепродуктами 240 227 19,6 3,4 24,9 137 ₽

Тушёные овощи с кальмаром и карри 200 210 29,8 7,0 6,8 112 ₽

Фаршированный кальмар на пюре из сельдерея 215 326 26,8 18,8 12,3 93 ₽

Шашлык из тигровых креветок с цукини 200 172 28,3 3,2 7,6 247 ₽

Гарниры

Булгур с вялеными томатами 100 213 9,1 1,0 41,8 30 ₽

Булгур с овощами 100 176 7,3 0,8 34,7 18 ₽

Греча с маслом 150 276 8,1 10,4 37,5 17 ₽

Гречневая лапша с овощами 120 225 9,4 0,6 45,4 27 ₽

Гуакамоле 90 146 1,5 14,6 2,2 59 ₽

Дикий рис с зеленью 100 112 3,1 1,0 22,7 12 ₽

Дольки картофеля, запечённые с тимьяном и грибами 200 254 10,4 9,2 32,6 47 ₽

Жёлтая чечевица 120 214 12,2 9,0 20,9 19 ₽

Запечённое картофельное пюре 100 101 2,0 4,6 12,9 11 ₽

Зелёная греча 100 170 5,8 5,4 24,4 19 ₽

Кабачки с гриля 120 45 1,1 0,5 8,9 38 ₽

Картофель по-деревенски 150 287 4,3 15,8 31,9 14 ₽

Картофельные ньеки 100 115 4,3 1,6 20,8 13 ₽

Красная греча 100 108 4,2 1,0 20,6 9 ₽

Кус-кус с маслом 150 226 7,0 5,2 37,7 18 ₽

Кус-кус с овощами на гриле 225 186 7,4 1,7 35,2 87 ₽

Лобио из красной фасоли с овощами 200 167 11,7 1,0 27,8 34 ₽

Макароны с маслом 150 198 6,5 0,7 41,4 23 ₽

Мексиканский гарнир 120 171 4,9 10,6 14,0 31 ₽

Нут со шпинатом и печёной тыквой 250 191 10,2 8,0 19,7 87 ₽

Овощи гриль 150 42 1,9 0,4 7,8 58 ₽

Овощной тар-тар 120 124 1,4 10,2 6,7 59 ₽

Овощной тимбаль 150 173 3,8 9,2 18,7 80 ₽

Орзотто с овощами и базиликовым маслом 200 151 5,2 1,1 30,0 49 ₽



Паста 155 235 6,6 4,8 41,4 23 ₽

Пенне с песто и овощами 200 187 6,6 1,4 37,0 69 ₽

Пикантное соте из баклажанов 250 199 5,7 11,2 18,6 90 ₽

Полба с овощным тар-таром 100 182 8,0 1,2 34,9 20 ₽

Ризотто из булгура с печёной свёклой 210 421 14,8 12,7 61,8 30 ₽

Ризотто с мускатной тыквой 250 226 5,9 10,0 28,0 44 ₽

Рис с маслом и зеленью 150 173 3,8 6,2 25,4 15 ₽

Рис с овощами тар-тар 100 76 2,3 0,7 15,0 16 ₽

Сливочное орзотто с паприкой 150 158 4,3 4,9 24,2 24 ₽

Спагетти в специях 100 138 4,8 1,3 26,7 45 ₽

Томатное ризотто 130 221 6,1 13,3 19,1 36 ₽

Удон с овощами 120 106 3,5 0,1 22,9 27 ₽

Фасоль стручковая припущенная 120 35 3,9 0,4 3,9 125 ₽

Чечевица с грибами и овощами 130 130 11,7 1,0 18,5 31 ₽

Шпинатные фетучини 100 150 4,5 4,6 22,6 52 ₽

Супы

Крем-борщ 250 73 2,3 0,4 15,0 23 ₽

Борщ с красной фасолью 250 98 5,4 0,6 17,7 31 ₽

Борщ с телятиной 250 141 9,9 5,0 14,1 49 ₽

Вегетарианская окрошка на минеральной воде 250 81 2,6 6,3 4,2 49 ₽

Грибной суп с овощами 250 113 6,4 7,2 5,6 60 ₽

Диетический гаспачо 250 95 2,4 4,9 10,2 96 ₽

Ирландский бобовый суп 250 145 11,2 6,7 10,0 46 ₽

Кокосовый сыроедческий карри суп 250 142 8,0 1,9 23,2 62 ₽

Крем-суп из брокколи 250 134 6,0 9,1 7,2 53 ₽

Крем-суп из кабачков с гренками 210 148 3,0 8,8 14,3 33 ₽

Крем-суп из корня сельдерея 250 96 2,5 3,6 13,4 30 ₽

Крем-суп из корня сельдерея с грецким орехом 250 117 3,2 6,6 11,2 45 ₽

Крем-суп из нута 270 197 8,5 8,4 21,9 21 ₽

Крем-суп из овощей 250 87 4,0 4,9 6,6 50 ₽

Крем-суп из спелой моркови с кунжутом 250 84 2,9 0,5 17,0 53 ₽

Крем-суп из тыквы 250 89 2,2 3,5 12,2 20 ₽

Крем-суп из чечевицы 250 158 7,0 8,4 13,6 32 ₽

Крем-суп из шпината 250 63 6,4 0,8 7,5 155 ₽

Крем-суп с курицей 250 129 11,8 5,3 8,4 41 ₽

Крем-суп сырный 250 281 10,8 22,6 8,7 57 ₽

Куриный бульон с белковым омлетом и курицей 250 121 12,4 7,6 0,9 39 ₽

Куриный суп с сельдереем 250 78 13,8 0,9 3,6 26 ₽

Овощной суп "Писту" 250 125 4,0 5,2 15,5 44 ₽

Овощной суп с сельдереем (картофель заменить на кабачки) 250 123 1,7 10,2 6,0 83 ₽

Овощной суп с фрикадельками из телятины 250 71 11,1 1,3 3,9 61 ₽

Сливочный суп из судака с овощами 250 85 7,4 4,8 2,9 57 ₽

Сливочный суп с фрикадельками из курицы 250 149 15,0 5,9 8,8 44 ₽

Суп "Минестроне" 250 78 1,2 5,2 6,6 30 ₽

Суп из листового шпината 250 53 3,7 0,5 8,3 85 ₽

Суп из маша и чечевицы 250 136 9,6 0,9 22,3 25 ₽

Суп из цыплёнка с домашней лапшой 250 95 7,8 1,6 12,5 36 ₽

Суп с фрикадельками и булгуром 250 186 13,2 6,4 18,8 58 ₽

Суп сырный с овощами и куриным филе 250 153 16,5 7,6 4,6 52 ₽

Суп сырный с овощами и куриным филе (без томатов) 250 153 16,5 7,6 4,6 44 ₽

Суп-пюре из горошка с томатом 250 193 10,4 5,9 24,6 40 ₽

Тыквенный суп по-нормандски 250 74 2,6 3,0 9,1 57 ₽

Финский рыбный суп 250 138 9,2 9,4 4,3 87 ₽

Смузи

Смузи #1 (Банан, Апельсин, Клубника) 300 164 3,2 0,6 36,6 84 ₽

Смузи #2 (Банан) 300 186 11,5 3,1 28,0 49 ₽

Смузи #3 (Смородина - Облепиха) 300 106 2,2 2,1 19,7 85 ₽

Смузи #4 (Банан - Овсянка) 300 270 7,3 3,0 53,4 35 ₽

Смузи #5 (Груша - Киви) 300 180 2,6 0,8 40,6 68 ₽

Смузи #6 (Яблоко - Морковь - Банан) 300 170 3,2 0,6 38,0 57 ₽

Смузи #7 (Апельсин - Имбирь) 300 90 1,5 0,2 20,5 33 ₽

Смузи #8 (Банан - Кэроб - Корица) 300 255 6,7 2,9 50,5 39 ₽

Смузи #9 (Яблоко - Морковь - Груша - Имбирь) 300 119 1,8 0,8 26,1 62 ₽

Смузи #10 (Яблоко - Груша) 300 98 1,0 0,8 21,7 74 ₽



Смузи #11 (Банан - Ягоды годжи) 300 185 9,4 2,4 31,5 78 ₽

Смузи #12 (Банан - Клубника) 300 168 11,3 3,2 23,6 69 ₽

Смузи #13 «Мокко» 300 210 2,9 0,6 48,2 101 ₽

Смузи #14 (Груша - Банан - Ананас) 300 160 2,1 0,5 36,8 81 ₽

Смузи #15 (Черника - Яблоко - Банан) 300 164 2,4 1,1 36,2 184 ₽

Смузи #16 (Яблоко - Огурец - Лимон - Помидор) 300 67 1,8 0,5 13,8 106 ₽

Смузи #17 (Киви - Груша - Яблоко) 300 138 1,9 1,2 29,9 69 ₽

Смузи #18 (Сельдерей - Морковь - Огурец) 300 67 2,8 0,3 13,4 68 ₽

Смузи #19 (Банан - Апельсин - семена подсолнуха) 300 240 5,5 5,7 41,9 52 ₽

Смузи #20 (Банан - Клубника - Киви) Веган 300 133 2,4 0,6 29,4 67 ₽

Смузи #21 (Кокосовое молоко - Тыква - Банан) 300 120 2,3 0,6 26,2 104 ₽

Смузи #22 (Грейпфрут - Банан - Морковь) 300 157 3,7 0,4 34,7 71 ₽

Смузи #23 (Кофе - Банан - Корица) 300 266 6,7 4,2 50,4 39 ₽

Смузи #24 (Огурец - Яблоко - Шпинат) 300 103 4,2 1,0 19,3 97 ₽

Смузи #25 (Груша - Малина - Грейпфрут) 300 114 1,9 0,8 24,9 202 ₽

Смузи #26 (Морковь - Груша) веган 300 112 3,0 0,6 23,9 51 ₽

Смузи #27 (Банан - Киви - Мята) 300 162 2,8 0,4 36,8 37 ₽

Смузи #28 (Виноград - Черника - Клубника) 300 141 6,6 2,2 23,5 220 ₽

Смузи #29 (Виноград - Банан) 300 194 9,3 2,4 33,8 61 ₽

Смузи #30 (Сельдерей - Яблоко - Огурец) 300 67 1,2 0,5 14,4 87 ₽

Смузи #31 (Брусника - Яблоко - Банан) 300 200 3,0 0,8 45,3 73 ₽

Смузи #32 (Грейпфрут - Ананас - Банан - Апельсин) 300 157 2,8 0,5 35,3 100 ₽

Смузи #33 (Морковь - Черника - Шпинат) 300 100 5,0 0,8 18,3 227 ₽

Фреши

Фреш #1 (Яблоко - Облепиха) 300 196 1,9 3,7 38,8 99 ₽

Фреш #2 (Сельдерей - Яблоко - Апельсин) 300 113 2,7 0,6 24,3 78 ₽

Фреш #3 (Яблоко) 300 133 1,2 1,2 29,4 85 ₽

Фреш #4 (Апельсин) 300 113 2,7 0,6 24,3 59 ₽

Фреш #5 (Морковь) 300 105 3,9 0,3 21,6 41 ₽

Фреш #6 (Яблоко - Морковь) 300 119 2,6 0,8 25,5 63 ₽

Фреш #7 (Грейпфрут) 300 94 2,7 0,6 19,5 127 ₽

Фреш #8 (Свёкла - Морковь - Яблоко) 300 146 1,3 1,0 33,0 56 ₽

Фреш #9 (Груша - Ананас - Мята) 300 137 1,5 0,8 31,0 134 ₽

Фреш #10 (Груша) 300 158 1,4 1,1 35,6 86 ₽

Фреш #11 (Яблоко - Груша) 300 146 1,3 1,1 32,6 86 ₽

Фреш #12 (Микс ягод) 300 78 1,1 0,3 17,7 131 ₽

Фреш #13 (Груша - Ананас - Яблоко) 300 146 1,3 1,0 33,0 113 ₽

Фреш #14 (Ананас - Яблоко) 300 141 1,2 0,9 32,0 127 ₽

Фреш #15 (Тыква - Морковь) 300 85 3,4 0,3 17,1 47 ₽

Фреш #16 (Яблоко - Морковь - Груша - Имбирь) 300 119 2,0 0,8 25,8 72 ₽

Фреш #17 (Яблоко - Апельсин) 300 123 2,0 0,9 26,9 72 ₽

Фреш #18 (Томат) 300 64 3,3 0,6 11,4 145 ₽

Фреш #19 (Груша - Апельсин) 300 120 2,0 0,8 26,4 72 ₽

Фреш #20 (Яблоко - Ананас - Мята) 300 140 1,5 0,9 31,5 134 ₽

Жиросжигающий зелёный фреш с имбирём 300 103 1,2 0,9 22,6 90 ₽

Фреш цитрусовый 300 104 2,7 0,6 21,9 93 ₽

Детокс вода

Детокс вода #1 (Киви - Апельсин) 300 27 0,6 0,2 5,6 13 ₽

Детокс вода #2 (Лимон - Груша - Корень имбиря) 300 27 0,4 0,2 5,8 20 ₽

Детокс вода #3 (Клубника - Киви - Огурец) 300 24 0,4 0,2 5,3 34 ₽

Детокс вода #4 (Яблоко - Мята) 300 36 0,4 0,3 8,0 21 ₽

Детокс вода #5 (Мята - Яблоко - Корица) 300 36 0,4 0,3 8,0 22 ₽

Детокс вода #6 (Черника - Апельсин) 300 23 0,6 0,2 4,8 51 ₽

Детокс вода #7 (Малина - Мята - Лайм) 300 23 0,4 0,2 4,9 93 ₽

Детокс вода #8 (Клубника - Киви - Апельсин) 300 26 0,6 0,2 5,4 26 ₽

Детокс вода #9 (Груша - Вишня - Мята) 300 27 0,4 0,2 5,8 25 ₽

Детокс вода #10 (Малина - Груша - Тимьян) 300 24 0,4 0,2 5,3 72 ₽

Детокс вода #11 (Облепиха - Малина - Ежевика) 300 27 1,1 0,6 4,2 148 ₽

Детокс вода #12 (Грейпфрут - Вишня - Мята) 300 25 0,6 0,2 5,2 29 ₽

Детокс вода #13 (Мандарин - Клюква - Яблоко) 300 23 0,4 0,2 4,9 19 ₽

Детокс вода #14 (Лимон - Апельсин - Огурец - Мята) 300 20 0,8 0,1 3,8 22 ₽

Детокс вода #15 (Клубника - Лимон - Мята) 300 16 0,6 0,2 3,0 39 ₽

Детокс вода #16 (Черника - Груша - Мята) 300 22 0,4 0,2 4,6 56 ₽

Детокс вода #17 (Персик - Вишня - Тимьян) 300 28 0,6 0,3 5,8 25 ₽



Коктейли

Протеиновый творожный коктейль с персиком и ежевикой 300 152 16,9 1,9 16,8 161 ₽

Протеиновый коктейль с клубникой, ванилью и мятой 300 140 13,5 1,9 17,0 88 ₽

Овсяно-персиковый коктейль "Стройность" 300 159 7,6 3,8 23,8 37 ₽

Шоколадно-творожный протеиновый коктейль с грецким орехом 300 293 26,8 14,2 14,6 91 ₽

Жиросжигающий кефирно-апельсиновый коктейль с имбирём 300 87 7,1 0,3 13,8 41 ₽

Кефирный коктейль с яблоком, корицей и мёдом 300 138 5,0 0,8 27,8 52 ₽

Густой молочный коктейль с отрубями и черносливом 250 198 10,8 1,7 34,8 24 ₽

Кефирный коктейль с бананом, ванилью и миндалём 300 237 16,0 7,5 26,5 49 ₽

Изотоники

Изотоник #1 (Киви - Апельсин) 300 43 0,6 0,2 9,6 17 ₽

Изотоник #2 (Лимон - Груша - Корень имбиря) 300 35 0,4 0,1 8,1 30 ₽

Изотоник #3 (Яблоко - Мята - Корица) 300 53 0,5 0,4 11,9 31 ₽

Изотоник #4 (Лимон - Яблоко - Корица) 300 44 0,6 0,3 9,8 27 ₽

Изотоник #5 (Клубника - Киви - Огурец) 300 37 0,6 0,2 8,2 33 ₽

Изотоник #6 (Черника - Апельсин) 300 37 0,6 0,2 8,2 57 ₽

Изотоник #7 (Малина - Мята - Лайм) 300 39 0,4 0,2 9,0 105 ₽

Изотоник #8 (Клубника - Киви - Апельсин) 300 39 0,6 0,2 8,6 24 ₽

Изотоник #9 (Груша - Вишня - Мята) 300 43 0,4 0,2 9,8 30 ₽

Изотоник #10 (Малина - Груша - Тимьян) 300 38 0,4 0,2 8,8 66 ₽

Изотоник #11 (Облепиха - Малина - Ежевика) 300 43 1,2 0,6 8,3 150 ₽

Изотоник #12 (Грейпфрут - Вишня - Мята) 300 41 0,6 0,2 9,2 36 ₽

Изотоник #13 (Мандарин - Клюква - Яблоко) 300 39 0,4 0,2 9,0 26 ₽

Изотоник #14 (Лимон - Апельсин - Огурец - Мята) 300 36 0,8 0,1 7,8 31 ₽

Изотоник #15 (Клубника - Лимон - Мята) 300 32 0,6 0,2 7,0 46 ₽

Изотоник #16 (Черника - Груша - Мята) 300 38 0,5 0,2 8,6 60 ₽

Изотоник #17 (Персик - Вишня - Тимьян) 300 44 0,6 0,3 9,8 30 ₽

Йогурты

Йогурт натуральный 300 142 15,0 4,5 10,5 52 ₽

Йогурт #1 (Вишня) 300 185 10,8 3,4 27,8 85 ₽

Йогурт #2 (Кокос) 300 226 14,6 10,4 18,5 54 ₽

Йогурт #3 (Клубника) 300 171 10,8 3,3 24,4 107 ₽

Йогурт #7 (Арахисовая паста) 300 280 18,5 14,2 19,6 59 ₽

Йогурт #5 (Семена чиа) 300 92 9,3 0,7 12,0 54 ₽

Йогурт #6 (Банан) 300 186 11,5 3,1 28,0 49 ₽

Йогурт #7 (Мюсли) 200 309 17,8 7,6 42,3 68 ₽

Йогурт #8 (Малина) 300 192 11,4 3,4 29,0 211 ₽

Йогурт #9 (Кешью) 300 328 20,3 18,4 20,3 75 ₽

Йогурт #10 (Мёд - Кэроб) 300 220 14,8 4,3 30,5 64 ₽

Йогурт #11 (Смородина) 300 173 11,0 3,2 25,2 92 ₽

Шейки

Протеиновый шейк #1 (Кэроб - Мёд  - Семена Чиа) 300 233 19,4 4,1 29,7 59 ₽

Протеиновый шейк #2 (Тыква - Кешью - Кокос) 300 215 15,8 9,6 16,4 49 ₽

Белковый шейк (Черника) 300 210 20,2 5,5 19,7 66 ₽

Чаи и компоты

Монастырский чай 300 0 0,0 0,0 0,0

Травяной монастырский чай 300 0 0,0 0,0 0,0

Компот из ананаса с яблоком 300 70 0,4 0,2 16,5 24 ₽

Компот яблоко-груша 300 81 0,4 0,3 19,2 21 ₽

Компот из ежевики с яблоком 300 67 0,9 0,2 15,2 95 ₽

Компот из груши и облепихи 300 71 0,6 0,6 15,2 29 ₽

Компот из груши 300 80 0,4 0,2 19,2 21 ₽

Соусы



Сливочный соус с зеленью 50 104 1,5 9,9 2,0 23 ₽

Соус "Пикантный" 50 89 2,2 8,0 2,1 19 ₽

Соус "Сырный" 50 125 3,6 11,6 1,7 26 ₽

Соус тар-тар 50 77 1,3 7,3 1,4 23 ₽

Японский ореховый соус 50 185 6,1 16,2 3,7 25 ₽

Базиликовое масло 30 201 1,0 20,9 2,8 42 ₽

Масло сливочное 20 150 0,1 16,5 0,2 13 ₽

Масло сливочное 1,5 порции 30 224 0,2 24,8 0,2 20 ₽

Базиликовая сметана 50 106 2,1 8,9 4,1 47 ₽

Сметана 50 57 1,5 5,0 1,4 20 ₽

Соус томатно-базиликовый 50 38 1,0 0,6 7,2 29 ₽

Йогуртовый соус с паприкой 50 29 2,6 0,9 2,5 14 ₽

Диетический соус карри 50 57 1,6 4,8 1,6 21 ₽

Сметанно-ореховый соус с мятой 50 138 1,9 10,2 9,7 24 ₽

Соус "Японский" 50 197 2,1 18,4 5,8 27 ₽

Соус грибной 50 95 2,6 8,8 1,3 25 ₽

Отвары

Отвар #1 (Морковь - Груша) 300 149 3,1 0,5 33,1 56 ₽

Напитки

Напиток #1 (Мята - Яблоко) 300 61 0,6 0,4 13,9 39 ₽


