
Примечания

Морковь 133,3 Морковь 33% 100,0 Морковь (фреш) 68% 100,0 317,5 Очистить от кожуры экономкой

Лимон 243,9 Лимон (фреш) 59% 5,0 12,2 Разрезать на 2 части

Сельдерей стебель 111,1 Сельдерей стебель 11% 100,0 Сельдерей (фреш) 66% 15,0 43,9 Удалить корневую часть

Петрушка 175,4 Петрушка (листья) 75% 100,0 Отделить стебель

Яблоки 111,0 Яблоки 11% 100,0 Яблоко (фреш) 62% 85,0 224,6 Разрезать на 4 части, вырезать семечки

Ананас 238,0 Ананас 138% 100,0 Ананас (фреш) 86% 50,0 350,0 Очистить от кожуры и сердцевины, порезать

Имбирь корень 117,6 Имбирь корень 18% 100,0 Имбирь (фреш) 73% 13,0 47,8 Очистить от кожуры ложкой

Огурец 126,6 Огурец 27% 100,0 Очистить от кожуры экономкой

Мята 142,9 Мята 43% 100,0 Отделить стебель с листьями (без верхней части)

Апельсин 238,1 Апельсин (фреш) 58% 145,0 345,2 Разрезать на 2 части

Виноград зелёный 270,2 Виноград (фреш) 63% 180,0 486,4 Очистить от веточек

Киви 137,0 Киви 37% 100,0 Очистить от кожуры

Свёкла 100,0 Свёкла 19% 84,0 Свёкла (фреш) 40% 50,0 84,0 Очистить от кожуры
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