
Ингредиенты Нетто Отход Брутто Цена за 1 кг Нетто Брутто

1 Яблоко (фреш) 78,0 62% 205,3 110,0 ₽ 9 ₽ 23 ₽ 12 ₶

2 Морковь (фреш) 58,0 69% 184,1 35,0 ₽ 2 ₽ 6 ₽ -49 ₶

3 Имбирь корень (фреш) 8,0 73% 29,6 380,0 ₽ 3 ₽ 11 ₽ 92,6 ₶

4 Огурец 38,0 21% 48,1 84,0 ₽ 3 ₽ 4 ₽

5 Шпинат с/м 23,0 50% 46,0 300,0 ₽ 7 ₽ 14 ₽

6 Сельдерей стебель (фреш) 45,0 66% 132,4 170,0 ₽ 8 ₽ 23 ₽ 37%

7 157 ₶

8
250,0 ₶

9

11

12 250

Выход: 250,0 31 ₽ 81 ₽

2,4

Технология приготовления: Фото 0,7

16,3

80,1

Сроки хранения при +2—+4°C

Яблоко, морковь, имбирь, сельдерей очистить, пропустить через 

соковыжималку, процедить сок. Огурец очистить от кожуры. Все 

ингредиенты взбить с помощью блендера.
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Смузи из яблока, моркови, имбиря, огурца и шпината


