
Вес Ккал Б Ж У Себес.Калорийность по факту

Смузи

Льняной детокс груша, лайм, мята, авокадо, яблоко 200 119 4,3 2,5 20,6 102 ₽

Льняной детокс из моркови, огурца, петрушки, латука 200 83 5,4 1,3 13,2 54 ₽

Льняной детокс из огурца, моркови, перца, шпината 200 83 5,0 1,1 14,1 47 ₽

Льняной детокс свёкла, яблоки, морковь, зелень, огурцы, имбирь 200 167 5,6 1,8 31,0 49 ₽

Льняной детокс из сельдерея, огурца, яблока, имбиря 200 60 3,3 1,1 9,2 64 ₽

Льняной детокс из сельдерея, томатов, рукколы 200 76 5,8 1,5 10,9 85 ₽

Льняной детокс из томатов, тыквы и капусты 200 87 6,1 1,4 14,9 35 ₽

Льняной детокс из яблока, огурца, авокадо 200 151 4,3 6,3 18,7 50 ₽

Льняной детокс из яблока, пастернака, сельдерея, огурца 200 151 4,5 2,0 27,6 80 ₽

Ананас, манго 250 124 0,7 0,4 29,2 165 ₽

Апельсин, финики, банан 250 221 3,3 0,6 52,9 63 ₽

Апельсиново-банановый смузи со шпинатом 250 142 3,9 0,6 30,9 68 ₽

Банан, гранат, йогурт, черника, семена чиа  250 144 3,4 1,7 27,9 54 ₽

Бананово-йогуртовый черничный смузи 250 180 6,3 3,7 30,5 47 ₽

Виноград, киви 250 131 1,2 0,4 32,4 118 ₽

Йогуртовый черничный смузи 100 48 2,2 1,5 6,4 25 ₽

Капуста пекин., огурец, ананас, яблоко 250 72 1,2 0,5 16,1 86 ₽

Манговое смузи с миндальным молоком и морковным фрешем 250 193 4,8 11,4 19,0 82 ₽

Миндальное молоко, манго, морковь 250 193 4,8 11,4 19,0 82 ₽

Молоко кокосовое, клубника, базилик, топинамбур 250 145 2,1 12,1 7,2 108 ₽

Морковь, черника, базилик 250 84 2,8 0,8 17,6 69 ₽

Морковь, яблоко, сельдерей, шпинат 250 81 2,9 0,7 16,6 81 ₽

Салат Ромейн, яблоко, сельдерей, огурец, капуста, имбирь, лимон 250 76 2,2 1,0 14,8 91 ₽

Сельдерей, огурец, шпинат, кинза, апельсин 250 62 2,5 0,4 12,3 65 ₽

Сельдерей, персики конс., ананас 250 122 1,0 0,4 26,7 185 ₽

Сельдерей, помидор, шпинат, базилик, лимон, петрушка 250 59 3,4 0,6 9,2 93 ₽

Смузи дыня, груша йогурт 250 113 4,4 3,2 17,9 52 ₽

Смузи из банана, клубники и кокосового молока 250 169 2,7 7,7 21,8 90 ₽

Смузи йогурт, манго, авокадо 250 208 4,4 10,9 20,9 117 ₽

Смузи йогуртовый с бананом, апельсином и малиной 250 155 5,8 3,5 25,4 44 ₽

Смузи йогуртовый с бананом, апельсином и малиной ВЕГА 250 186 2,8 10,4 21,1 95 ₽

Смузи манго, авокадо, соевое молоко (ВЕГА) 200 168 3,6 8,2 17,6 104 ₽

Смузи свёкла, вишня, апельсин, семена льна 250 114 4,5 1,3 22,2 65 ₽

Черника, манго, молоко кокосовое, семена чиа, банан 250 132 2,1 4,6 20,7 86 ₽

Шпинат, манго, апельсин 250 83 2,9 0,5 17,4 94 ₽

Шпинат, яблоко, лимон, сельдерей 250 57 2,1 0,6 10,6 77 ₽

Яблоко, ананас, мята 250 111 1,0 0,7 25,9 144 ₽

Яблоко, лимон, сельдерей, огурец, мята, шпинат 250 71 2,6 0,7 13,4 87 ₽

Яблоко, лимон, сельдерей, огурец, мята, шпинат 250 76 2,4 0,7 14,3 93 ₽

Яблоко, морковь, имбирь, огурец, сельдерей 250 84 1,9 0,7 17,7 78 ₽

Яблоко, морковь, имбирь, огурец, шпинат, сельдерей 250 80 2,4 0,7 16,3 80 ₽

Смузи #1 (Банан, Апельсин, Клубника) 300 164 3,2 0,6 36,6 84 ₽

Смузи #2 (Банан) 300 186 11,5 3,1 28,0 49 ₽

Смузи #3 (Смородина - Облепиха) 300 106 2,2 2,1 19,7 85 ₽

Смузи #4 (Банан - Овсянка) 300 270 7,3 3,0 53,4 35 ₽

Смузи #5 (Груша - Киви) 300 180 2,6 0,8 40,6 68 ₽

Смузи #6 (Яблоко - Морковь - Банан) 300 170 3,2 0,6 38,0 57 ₽

Смузи #7 (Апельсин - Имбирь) 300 90 1,5 0,2 20,5 33 ₽

Смузи #8 (Банан - Кэроб - Корица) 300 255 6,7 2,9 50,5 39 ₽

Смузи #9 (Яблоко - Морковь - Груша - Имбирь) 300 119 1,8 0,8 26,1 62 ₽

Смузи #10 (Яблоко - Груша) 300 98 1,0 0,8 21,7 74 ₽

Смузи #11 (Банан - Ягоды годжи) 300 185 9,4 2,4 31,5 78 ₽

Смузи #12 (Банан - Клубника) 300 168 11,3 3,2 23,6 69 ₽

Смузи #13 «Мокко» 300 210 2,9 0,6 48,2 101 ₽

Смузи #14 (Груша - Банан - Ананас) 300 160 2,1 0,5 36,8 81 ₽

Смузи #15 (Черника - Яблоко - Банан) 300 164 2,4 1,1 36,2 184 ₽



Смузи #16 (Яблоко - Огурец - Лимон - Помидор) 300 67 1,8 0,5 13,8 106 ₽

Смузи #17 (Киви - Груша - Яблоко) 300 138 1,9 1,2 29,9 69 ₽

Смузи #18 (Сельдерей - Морковь - Огурец) 300 67 2,8 0,3 13,4 68 ₽

Смузи #19 (Банан - Апельсин - семена подсолнуха) 300 240 5,5 5,7 41,9 52 ₽

Смузи #20 (Банан - Клубника - Киви) Веган 300 133 2,4 0,6 29,4 67 ₽

Смузи #21 (Кокосовое молоко - Тыква - Банан) 300 120 2,3 0,6 26,2 104 ₽

Смузи #22 (Грейпфрут - Банан - Морковь) 300 157 3,7 0,4 34,7 71 ₽

Смузи #23 (Кофе - Банан - Корица) 300 266 6,7 4,2 50,4 39 ₽

Смузи #24 (Огурец - Яблоко - Шпинат) 300 103 4,2 1,0 19,3 97 ₽

Смузи #25 (Груша - Малина - Грейпфрут) 300 114 1,9 0,8 24,9 202 ₽

Смузи #26 (Морковь - Груша) веган 300 112 3,0 0,6 23,9 51 ₽

Смузи #27 (Банан - Киви - Мята) 300 162 2,8 0,4 36,8 37 ₽

Смузи #28 (Виноград - Черника - Клубника) 300 141 6,6 2,2 23,5 220 ₽

Смузи #29 (Виноград - Банан) 300 194 9,3 2,4 33,8 61 ₽

Смузи #30 (Сельдерей - Яблоко - Огурец) 300 67 1,2 0,5 14,4 87 ₽

Смузи #31 (Брусника - Яблоко - Банан) 300 200 3,0 0,8 45,3 73 ₽

Смузи #32 (Грейпфрут - Ананас - Банан - Апельсин) 300 157 2,8 0,5 35,3 100 ₽

Смузи #33 (Морковь - Черника - Шпинат) 300 100 5,0 0,8 18,3 227 ₽

Фреши

Фреш #1 (Яблоко - Облепиха) 300 196 1,9 3,7 38,8 99 ₽

Фреш #2 (Сельдерей - Яблоко - Апельсин) 300 113 2,7 0,6 24,3 78 ₽

Фреш #3 (Яблоко) 300 133 1,2 1,2 29,4 85 ₽

Фреш #4 (Апельсин) 300 113 2,7 0,6 24,3 59 ₽

Фреш #5 (Морковь) 300 105 3,9 0,3 21,6 41 ₽

Фреш #6 (Яблоко - Морковь) 300 119 2,6 0,8 25,5 63 ₽

Фреш #7 (Грейпфрут) 300 94 2,7 0,6 19,5 127 ₽

Фреш #8 (Свёкла - Морковь - Яблоко) 300 146 1,3 1,0 33,0 56 ₽

Фреш #9 (Груша - Ананас - Мята) 300 137 1,5 0,8 31,0 134 ₽

Фреш #10 (Груша) 300 158 1,4 1,1 35,6 86 ₽

Фреш #11 (Яблоко - Груша) 300 146 1,3 1,1 32,6 86 ₽

Фреш #12 (Микс ягод) 300 78 1,1 0,3 17,7 131 ₽

Фреш #13 (Груша - Ананас - Яблоко) 300 146 1,3 1,0 33,0 113 ₽

Фреш #14 (Ананас - Яблоко) 300 141 1,2 0,9 32,0 127 ₽

Фреш #15 (Тыква - Морковь) 300 85 3,4 0,3 17,1 47 ₽

Фреш #16 (Яблоко - Морковь - Груша - Имбирь) 300 119 2,0 0,8 25,8 72 ₽

Фреш #17 (Яблоко - Апельсин) 300 123 2,0 0,9 26,9 72 ₽

Фреш #18 (Томат) 300 64 3,3 0,6 11,4 145 ₽

Фреш #19 (Груша - Апельсин) 300 120 2,0 0,8 26,4 72 ₽

Фреш #20 (Яблоко - Ананас - Мята) 300 140 1,5 0,9 31,5 134 ₽

Жиросжигающий зелёный фреш с имбирём 300 103 1,2 0,9 22,6 90 ₽

Фреш цитрусовый 300 104 2,7 0,6 21,9 93 ₽

Сок морковный 100 28 1,1 0,1 6,4 11 ₽

Фреш апельсиновый 100 36 0,9 0,2 8,1 26 ₽

Фреш ананас имбирь мята банан 100 38 0,5 0,1 8,8 59 ₽

Сок огуречный (огурец, лимон) 100 15 0,8 0,1 2,8 11 ₽

Сок яблочный 100 42 0,4 0,4 9,8 29 ₽

Фреш яблоко сельдерей 200 59 1,3 0,5 11,9 79 ₽

Фреш апельсин морковь 200 64 2,0 0,3 14,5 37 ₽

Фреш груша-апельсин 200 82 1,3 0,5 19,1 72 ₽

Фреш морковь яблоко апельсин 200 70 1,6 0,5 16,2 43 ₽

Фреш яблоко морковь сельдерей 200 68 1,5 0,5 14,2 58 ₽

Фреш ананас апельсин базилик 200 86 1,2 0,3 20,0 168 ₽

Фреш апельсин яблоко лайм мята имбирь 200 75 1,5 0,5 17,2 60 ₽

Фреш яблоко-груша 200 88 0,8 0,7 20,8 74 ₽

Фреш апельсин тыква 200 74 0,9 0,2 17,1 39 ₽

Фреш апельсин-банан 200 102 2,1 0,4 23,1 51 ₽

Фреш апельсин-виноград 200 90 1,2 0,2 22,1 86 ₽

Фреш морковь тыква сельдерей 200 69 0,8 0,1 15,6 32 ₽

Фреш манго морковь (манго, морковь, лайм) 200 64 1,8 0,2 15,0 56 ₽



Фреш апельсиново-малиновый 200 74 1,8 0,6 16,3 73 ₽

Фреш тыква апельсин базилик 200 74 1,8 0,2 17,1 59 ₽

Детокс вода

Детокс вода #1 (Киви - Апельсин) 300 27 0,6 0,2 5,6 13 ₽

Детокс вода #2 (Лимон - Груша - Корень имбиря) 300 27 0,4 0,2 5,8 20 ₽

Детокс вода #3 (Клубника - Киви - Огурец) 300 24 0,4 0,2 5,3 34 ₽

Детокс вода #4 (Яблоко - Мята) 300 36 0,4 0,3 8,0 21 ₽

Детокс вода #5 (Мята - Яблоко - Корица) 300 36 0,4 0,3 8,0 22 ₽

Детокс вода #6 (Черника - Апельсин) 300 23 0,6 0,2 4,8 51 ₽

Детокс вода #7 (Малина - Мята - Лайм) 300 23 0,4 0,2 4,9 93 ₽

Детокс вода #8 (Клубника - Киви - Апельсин) 300 26 0,6 0,2 5,4 26 ₽

Детокс вода #9 (Груша - Вишня - Мята) 300 27 0,4 0,2 5,8 25 ₽

Детокс вода #10 (Малина - Груша - Тимьян) 300 24 0,4 0,2 5,3 72 ₽

Детокс вода #11 (Облепиха - Малина - Ежевика) 300 27 1,1 0,6 4,2 148 ₽

Детокс вода #12 (Грейпфрут - Вишня - Мята) 300 25 0,6 0,2 5,2 29 ₽

Детокс вода #13 (Мандарин - Клюква - Яблоко) 300 23 0,4 0,2 4,9 19 ₽

Детокс вода #14 (Лимон - Апельсин - Огурец - Мята) 300 20 0,8 0,1 3,8 22 ₽

Детокс вода #15 (Клубника - Лимон - Мята) 300 16 0,6 0,2 3,0 39 ₽

Детокс вода #16 (Черника - Груша - Мята) 300 22 0,4 0,2 4,6 56 ₽

Детокс вода #17 (Персик - Вишня - Тимьян) 300 28 0,6 0,3 5,8 25 ₽

Коктейли

Протеиновый творожный коктейль с персиком и ежевикой 300 152 16,9 1,9 16,8 161 ₽

Протеиновый коктейль с клубникой, ванилью и мятой 300 140 13,5 1,9 17,0 88 ₽

Овсяно-персиковый коктейль "Стройность" 300 159 7,6 3,8 23,8 37 ₽

Шоколадно-творожный протеиновый коктейль с грецким орехом 300 293 26,8 14,2 14,6 91 ₽

Жиросжигающий кефирно-апельсиновый коктейль с имбирём 300 87 7,1 0,3 13,8 41 ₽

Кефирный коктейль с яблоком, корицей и мёдом 300 138 5,0 0,8 27,8 52 ₽

Густой молочный коктейль с отрубями и черносливом 250 198 10,8 1,7 34,8 24 ₽

Кефирный коктейль с бананом, ванилью и миндалём 300 237 16,0 7,5 26,5 49 ₽

Изотоники

Изотоник #1 (Киви - Апельсин) 300 43 0,6 0,2 9,6 17 ₽

Изотоник #2 (Лимон - Груша - Корень имбиря) 300 35 0,4 0,1 8,1 30 ₽

Изотоник #3 (Яблоко - Мята - Корица) 300 53 0,5 0,4 11,9 31 ₽

Изотоник #4 (Лимон - Яблоко - Корица) 300 44 0,6 0,3 9,8 27 ₽

Изотоник #5 (Клубника - Киви - Огурец) 300 37 0,6 0,2 8,2 33 ₽

Изотоник #6 (Черника - Апельсин) 300 37 0,6 0,2 8,2 57 ₽

Изотоник #7 (Малина - Мята - Лайм) 300 39 0,4 0,2 9,0 105 ₽

Изотоник #8 (Клубника - Киви - Апельсин) 300 39 0,6 0,2 8,6 24 ₽

Изотоник #9 (Груша - Вишня - Мята) 300 43 0,4 0,2 9,8 30 ₽

Изотоник #10 (Малина - Груша - Тимьян) 300 38 0,4 0,2 8,8 66 ₽

Изотоник #11 (Облепиха - Малина - Ежевика) 300 43 1,2 0,6 8,3 150 ₽

Изотоник #12 (Грейпфрут - Вишня - Мята) 300 41 0,6 0,2 9,2 36 ₽

Изотоник #13 (Мандарин - Клюква - Яблоко) 300 39 0,4 0,2 9,0 26 ₽

Изотоник #14 (Лимон - Апельсин - Огурец - Мята) 300 36 0,8 0,1 7,8 31 ₽

Изотоник #15 (Клубника - Лимон - Мята) 300 32 0,6 0,2 7,0 46 ₽

Изотоник #16 (Черника - Груша - Мята) 300 38 0,5 0,2 8,6 60 ₽

Изотоник #17 (Персик - Вишня - Тимьян) 300 44 0,6 0,3 9,8 30 ₽

Шейки

Протеиновый шейк #1 (Кэроб - Мёд  - Семена Чиа) 300 233 19,4 4,1 29,7 59 ₽

Протеиновый шейк #2 (Тыква - Кешью - Кокос) 300 215 15,8 9,6 16,4 49 ₽

Белковый шейк (Черника) 300 210 20,2 5,5 19,7 66 ₽


